
JÍDELNÍ LÍSTEK 
9. 1. - 13. 1. 2023 

 
 

PONDĚLÍ 9.1.  
PŘ.: Pom. z olejovek v tomatě. Vícezrnná bageta. Čaj. Jablka. 1,4,7 
O.: Polévka selská 7,9 
   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem. Ovocný čaj. 1,3,7 
SV.: Pom. sýrová s mrkvičkou. Chléb. Mléko. Jablka. 1,7 
 
ÚTERÝ 10.1.  
PŘ.: Pom. z droždí. Chléb řemeslný. Granko. Papriky. 1,3,7 
 O.: Polévka hrachová s opraženou houstičkou. 1,7 

Kuřecí nudličky po čínsku. Rýže basmati. Čaj s citronem. 7 
SV.: Ovocná přesnídávka. Piškoty. Čaj. Jablka. 1,3,7 
 
STŘEDA 11.1.  
PŘ.: Pom. cizrnová. Banketka. Mléko. Mandarinky.  1,7 
O.: Polévka květáková. 9 

Hovězí roštěnky. Brambory. Baby mrkvička. Ovocný čaj.  7  
SV.: Špaldový rohlík. Máslo. Kefírové mléko. Jablka 1,7 
 
ČTVRTEK 12.1.  
PŘ.: Ovocný jogurt. Zapékané müsli. Čaj. Banány. 1,7  
O.: Polévka hovězí vývar s kapáním.  3,9 

Hamburská vepř. kýta na smetaně. Houskový knedlík. Šťáva. 1,3,7 
    SV.: Tvarohová rozhuda. Chléb. Bílá káva. Jablka. 1,3,7 

 
PÁTEK 13.1. 
PŘ.: Obložené chlebíčky –veka, máslo, sýr, zelenina. Kakao. Kiwi. 1,7  
O.: Polévka z rybího filé se zeleninou.  9 

Brokolicový nákyp se sýrem (bezmasé). Bramborová kaše. 1,3,7 
Salát z čínského zelí.  Džus.  

    SV.: Džem. Máslo. Chléb. Čaj. Jablka. 1,7 
Změny v jídelním lístku vyhrazeny. 
Pokrmy na jídelním lístku obsahují alergeny – viz značení, bližší informace u vedoucí ŠJ. 


