
JÍDELNÍ LÍSTEK 
16. 1. - 20. 1. 2023 Miškovice 

 

PONDĚLÍ 16.1.          
PŘ.: Pom. budapešťská. Dalamánek. Kakao. Kedlubny.  1,7 
O.: Polévka krupicová s vejci. 1,3,7 

  Rybí filet z limandy drsné na másle. Bramborová kaše.  
Zeleninová obloha. Šťáva.  4,7 

SV.: Pom. sýrová. Chléb. Mléko. Jablka. 1,7 
 
ÚTERÝ 17.1. 
PŘ.: Pom. vaječná. Podmáslový chléb. Mléko. Salátová okurka. 1,3,7 
O.: Polévka dýňový krém s krutonky. 1,7 
  Bulgur s kuřecím masem, zeleninou a sýrem. Červená řepa. Čaj. 1,7 
 SV.: Domácí perník s jablky. Bílá káva. Jablka. 1,3,7 
 
STŘEDA 18.1.  
PŘ.: Pom. z avokáda. Houska Pivaska. Čaj. Papriky. 1,7 
O.: Polévka zeleninová s pohankou. 9 

 Plněné bramborové knedlíky (vepř. maso). Dušené zelí. Šťáva. 1,3,7 
    SV.: Pom. máslová s řeřichou. Chléb ořechovský. Granko. Jablka. 1,7 

 
ČTVRTEK 19.1.  
PŘ.: Jáhlová kaše s kakaem. Čaj. Pomeranče. 7  
O.: Polévka hrstková luštěninová. 1,7  
  Hovězí guláš na paprikách. Těstoviny. Čaj 1,7 
SV.: Pom. tvarohová s rajčátky. Chléb. Kakao. Jablka. 1,7 
 
PÁTEK 20.1.  
PŘ.: Pom. z tuňáka. Žitný rohlík. Čaj. Jablka. 1,4,7 
O.: Polévka zeleninová s kuskusem. 1,9 
  Fazole po bretaňsku. Chléb. Čaj. 1,7 
SV.: Pomazánkové máslo. Chléb. Mléko. Jablka. 1,7 
Změny v jídelním lístku vyhrazeny. 
Pokrmy na jídelním lístku obsahují alergeny – viz značení, bližší informace u vedoucí ŠJ. 
 
 


