JÍDELNÍ LÍSTEK
26. 9. – 30.9. 2022 Miškovice
PONDĚLÍ 26. 9.
PŘ.:
Pom. z olejovek. Chléb. Čaj. Papriky. 1,4,7

O.:
Polévka vločková. 1,3,9

Čočka nakyselo. Vařené vejce. Opečená cibulka. Kyselá okurka. Džus. 1,3,7 

SV.:
Vanilkový puding. Piškoty. Čaj. Jablka. 1,3,7
ÚTERÝ 27. 9.  
PŘ.:
Obložené chlebíčky – veka, máslo, sýr, zelenina. Kakao. Jablka. 1,7

O.:
Polévka fazolová. 7 



Těstoviny s kuřecím masem, sýrovou omáčkou a brokolicí. Čaj. 1,7
SV.:
Pom. z lučiny se zeleninkou. Chléb. Mléko. Jablka. 1,7 


STŘEDA 28. 9. 
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PŘ.:


O.:
 MŠ uzavřena

SV.:
 

ČTVRTEK 29. 9.  
PŘ.:
Pom. tvarohová s pažitkou. Chléb. Kakao. Blumy. 1,3,7

O.:
Polévka cuketová s opečenou houstičkou. 1,7,9

Hovězí na celeru. Brambory. Ovocný čaj. 1,7

SV.:
Žitná hvězdička. Máslo. Ovocné acidofilní mléko. Jablka. 1,7 
PÁTEK 30.9. 
PŘ.:
Rýžová kaše s kakaem. Čaj s citronem. Jablka. 1,7,9

O.:
Polévka bramborová s kuskusem. 1,9


Zeleninové lečo se salámem (vepř. maso) a vejci. Chléb. Čaj. 1,3
SV.:
Pomaz. máslo. Rohlík. Čaj. Jablka. 1,7

Změny v jídelním lístku vyhrazeny.
Pokrmy na jídelním lístku obsahují alergeny – viz značení, bližší informace u vedoucí ŠJ.
