JIDELNI LISTEK

3. 10.-7.10. 2022 Miskovice

PONDELI 3.10.
PR.: Pom. z tutidka. Zitny chléb. Ovocny &aj. Jablka. 1,4,7
O.: Polévka cizrnova krémova s krutonky. 1,7
Bavorské vdolecky s povidly a zakysanou smetanou.
Bila kava. 1,3,7
SV..  Platkovy syr. Maslo. Chléb. Granko. Papriky. 1,7

UTERY 4.10. -
PR.:  Ovocny jogurt. Kakaové cerealie. Caj. Hrusky. 1,7
0. Polévka krupicova s vejci. 1,3,7 g

Ragut z hejka. Divoka ryze. Caj sipkovy. 4,7
SV..  Zervé s jarni cibulkou. Chléb. Ml¢ko. Jablka. 1,7

STREDA 5.10.
PR.:  Pom. ¢otkova. Houska raZenka. Mléko. Okurka salatova. 1,7
O.: Polévka pohankova se zeleninou. 1,7

Holandsky tizek (vepfové maso). Bramborova kase.

Salat z kysaného zeli. Caj s citronem. 1,3,7
SV.:  Pom. vaje¢na. Chleb. Mléko. Jablka. 1,3,7

CTVRTEK 6.10.
PR.:  Avokadova pomazanka. Veka. Kakao. Jablka. 1,7
O.: Polevka zeleninova s krupkami. 1,9
Kufe na paprice. Té€stoviny. Ovocny ¢aj. 1,7
SV: Domaci kefirové fezy. Kakao. Jablka. 1,3,7

PATEK 7.10.
PR.:  Pom. z drozdi. Chléb. Caj. Jablka. 1,3,7
O.: Polévka selska. 1,9
Kvétakovy nakyp se syrem (bezmasé). Brambory. Stava. 1,3,7
SV.:  Maslo. Rohlik. Caj. Jablka. 1,7

Zmény v jidelnim listku vyhrazeny.
Pokrmy na jidelnim listku obsahuji alergeny — viz znaceni, blizs§i informace u vedouci SJ.



