
JÍDELNÍ LÍSTEK 
1. 11. - 5. 11. 2021 

 

PONDĚLÍ 1.11.  
PŘ.: Pom z olejovek v tomatě. Dalamánek. Čaj. Jablka. 1,4,7 
O.: Polévka kmínová s chlebovými kostičkami. 1,7,9  

 Tvarohové knedlíky s jahodovým přelivem. Čaj ovocný. 1,3,7  
SV.: Sýrový rohlík. Mléko. Salátová okurka. 1,7 
 
ÚTERÝ 2.11.  
PŘ.: Pom. sýrová. Chléb. Bílá káva. Červené papriky. 1,7 
O.: Polévka korálková – z míchaných luštěnin. 1,7 
  Treska s čínskou zeleninkou. Jasmínová rýže. Džus. 4,7 
SV.: Kukuřičný chlebíček. Kefírové mléko jahodové. Jablka. 7 
 
STŘEDA 3.11.  
PŘ.: Rýžová kaše s kakaem. Čaj. Jablka. 7 

 O.: Polévka zeleninová s bulgurem. 1,9 
  Vepřové medajlonky na žampionech. Brambory. Čaj. 1,7,10 
SV.: Kornspitz s pomazánkovým máslem. Mléko. Rajčátka. 1,7,11  
 
ČTVRTEK 4.11.  
PŘ.: Žervé s ředkvičkami. Chléb. Čaj. Banány. 1,7 
O.: Polévka petrželová s nudličkami. 1,7 
  Masová haše. Brambory m. m. Ovocný kompot. 1,3,7 
SV.: Džem. Máslo. Chléb. Granko. Jablka. 1,7 
 
PÁTEK 5.11.  
PŘ.: Pom. z droždí. Chléb. Mléko. Pomeranče. 1,3,7 

    O.: Polévka z pečeného květáku s křupavou zavářkou. 1,7 
 Kuskus se zeleninou, bylinkovým tofu a cizrnou. 1,6 

 Salát Sidusáček (mléčně kvašená zelenina).  
SV.: Pom. z Lučiny se zeleninkou. Houska raženka. Čaj. Jablka. 1,7 
Změny v jídelním lístku vyhrazeny.  
Pokrmy na jídelním lístku obsahují alergeny – viz značení, bližší informace u vedoucí ŠJ 

 


